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Regulamin korzystania z obiektu Centrum Aktywnego Wypoczynku w Swiniarsku

Swiniarsko 609, 33-395 Swiniarsko

1. Centrum Aktywnego Wypoczynku jest obiektem ogolnodostepnym, ktérym zarzgdza Gmina Chetmiec. Obiekt stuzy
wytgcznie do celéw turystyczno-rekreacyjnych.
2. Do przestrzegania tego regulaminu zobowigzane sg wszystkie osoby przebywajgce na terenie obiektu.

3. Centrum jest czynne w godzinach:

Poniedziatek w godzinach 9:00- 15:00
Wiorek w godzinach 14:00 — 20:00
Sroda w godzinach 14:00 — 20:00
Sobota w godzinach 11:00 — 17:00
Niedziela w godzinach 11:00 — 17:00

4. Centrum pracuje zgodnie z ustalonym harmonogramem zaje¢ na obiekcie. Uzytkownicy z obiektu majg mozliwo$¢
skorzystania ze wszystkich pomieszczen na rébwnych zasadach, w trakcie godzin otwarcia z obiektu moze korzystac kilka
podmiotow jednoczes$nie.. Pomieszczenia budynku nie podlegajg wynajmowi.

5. Osoby przebywajgce na obiekcie zobowigzane sg do stosowania zarzgdzen Policji, Strazy Pozarnej, pracownikéw obstugi
centrum.

6. Zabrania sie bezwzglednie palenia tytoniu oraz wnoszenia na teren obiektu:

o hapojow alkoholowych,



o wszelkiego rodzaju broni, patek, kijow, kamieni, butelek, itp., fajerwerkéw i wszelkich innych przedmiotow
pirotechnicznych, pojemnikéw do rozpylania wszelkich gazéw, substancji zracych, wszelkiego rodzaju farb w tym w
pojemnikach pod cisnieniem;

7. Dzieci do lat 13 przebywa¢ moga tylko pod opiekg rodzicéw lub opiekundéw prawnych.
8. Osoby nie przestrzegajgce regulaminu Centrum Aktywnego Wypoczynku w zaleznoéci od charakteru naruszenia regulaminu
bedg:

o usuwane z centrum

o skierowane wnioskiem o ukaranie przez kolegium ds. wykroczen.

9. Udostepnienie sprzetu i wyposazenia oraz kluczy do pomieszczen odbywa sie wytgcznie za wiedzg i zgodg pracownika
obiektu.

10. Osoby niszczace sprzet, urzadzenia oraz dewastujgce obiekt ponoszg odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzgdzone szkody.

11.Za wartosciowe przedmioty pozostawione w szatniach zarzadca obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci.

12.Na terenie centrum zabrania sie biegania po korytarzach itp. oraz stwarzania zagrozen narazajgcych siebie i innych na utrate
zdrowia lub kalectwo.

13.Wszelkie skaleczenia, urazy itp. nalezy niezwtocznie zgtasza¢ pracownikowi obiektu

14.W sprawach skarg, wnioskéw i zazalen nalezy zwracac sie do zarzgdcy obiektu.

15. Niniejszy regulamin obowigzuje od dnia 01.01.2019 r. do odwotania.
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Instrukcja postepowania na wypadek pozaru i innego miejscowego zagrozenia w Centrum Aktywnego
Wypoczynku w Swiniarsku

Sposoby postepowania na wypadek pozaru lub innego zagrozenia.

Alarmowanie:

1

Kazdy kto zauwazyt pozar lub uzyskat informacje, o pozarze czy innym zagrozeniu obowigzany jest zachowaé spokdj i nie
dopuszczajgc do paniki natychmiast zaalarmowac:

o o0soby znajdujgce sie w sagsiedztwie pozaru, zagrozenia narazone na jego skutki.

o Panstwowg Straz Pozarng telefon 998 lub 112

o Ochrone budynku.
Po uzyskaniu potgczenia ze Strazg Pozarng nalezy wyraznie podac:

o gdzie sie pali — dokfadny adres obiektu oraz jego nazwe

o co sie pali— np. pokdj biurowy, szatnia, arena gtéwna hali

o czy istnieje zagrozenie zycia ludzi, czy w rejonie pozaru zagrozenia lub bezposredniego sgsiedztwa znajdujg sie

materiaty tatwo palne lub wybuchowe numer telefonu z ktérego podaje sie informacje oraz swoje nazwisko i imie

UWAGA: po potwierdzeniu przyjecia meldunku przez dyzurnego w strazy odtozy¢ stuchawke lub zakonczy¢ rozmowe i
odczekac przy telefonie na ewentualne sprawdzenie czy meldunek o pozarze nie jest fatszywy.

W razie potrzeby (wypadek lub awaria) zaalarmowac:

o Pogotowie Ratunkowe telefon 999

o Policje telefon 997

o Pogotowie Gazowe telefon 992

o Pogotowie energetyczne telefon 991
Roéwnolegle z zaalarmowaniem Strazy Pozarnej nalezy przystapi¢ do akcji ratowniczo-gasniczej przy pomocy podrecznego
sprzetu gasniczego znajdujgcego sie w budynku.
Do czasu przybycia Strazy Pozarnej kierownictwo akcji sprawuje Pracownik Obiektu lub wyznaczona przez niego osoba.
Kazdy zobowigzany jest podporzadkowac sie poleceniom kierujgcego akcja.
Kazda osoba przystepujgca do akcji ratowniczo-gasniczej powinna:

o W pierwszej kolejnosci przystgpi¢ do ratowania ludzi, przeprowadzajgc ewakuacje z zagrozonego terenu,



o

wytgczy¢ doptyw energii elektrycznej i gazu do strefy pozaru (nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych
bedgcych pod napieciem),

usungc¢ z miejsca pozaru i bezposredniego sasiedztwa wszelkie znajdujgce sie tam materiaty palne, wybuchowe ,
toksyczne, a takze cenny sprzet urzgdzenia oraz wazne dokumenty, nosniki informaciji itp,

nie nalezy otwierac bez potrzeby drzwi i okien w pomieszczeniach, w ktérych powstat pozar, poniewaz doptyw
Swiezego powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia,

otwierajgc drzwi do pomieszczen w ktdrych powstat pozar nalezy zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢. Wskazane jes
schowanie sie za Sciane od strony klamki w drzwiach lub zastoniecie twarzy,

wchodzgc do zadymionych pomieszczen lub przechodzgc przez nie nalezy ograniczy¢ ilos¢ wdychanych produktéw
spalania. Poruszac sie w pozycji pochylonej, jak najblizej podtogi, i zastania¢ usta np. wilgotng chustka.

7. Na obiekcie oraz na terenie przylegtym zabrania sie:

o

Uzywacé otwartego ognia, pali¢ tytoniu oraz stosowac innych czynnikbw mogacych inicjowac zapton wystepujgcych
materiatow.

Uzytkowac instalacje, urzgdzenia i narzedzia niesprawne techniczne lub w sposéb niezgodny z przeznaczeniem albo
warunkami okreslonymi przez producenta, jesli moze to sie przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub
rozprzestrzenienia ognia.

Rozgrzewac za pomocg otwartego ognia smolty i innych materiatéw w odlegto$ci mniejszej niz 5 m od obiektu hali
sportowej, przylegtego do niego sktadowiska lub placu sktadowego z materiatami palnymi, przy czym jest
dopuszczalne wykonywanie tych czynnosci na dachach o konstrukgji i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach ,
a w pozostatych, jezeli zostang zastosowane do tego odpowiednie, przeznaczone do tego podgrzewacze.

Rozpala¢ ognisko w miejscu umozliwiajgcym zapalenie sie materiatéw palnych albo sgsiednich obiektéw, oraz w
mniejszej odlegtosci od tych obiektéw niz 10 m

Uzytkowacé elektrycznych urzadzen ogrzewczych wystawionych bezpo$rednio na podtozu palnym, z wyjatkiem
urzgdzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta.

Przechowywac materiaty palne.

Stosowac palne elementy wystroju i wyposazenia wnetrz

Stosowac na ostony punktéw $wietlnych materiatdéw palnych, z wyjatkiem materiatéw trudno zapalnych i nie
zapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej 0,05 m od zardwki.

Instalowac opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych jak wigczniki, wytgczniki, przetgczniki,
gniazda wtykowe bezposrednio na podtozu palnym, jesli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem.
Sktadowa¢ materiaty palne na drogach komunikacji ogélnej stuzacych ewakuacji oraz umieszczaé przedmioty na tych
drogach w spos6b zmniejszajgcy ich szerokos¢ albo wysokos¢ ponizej wymaganych wielkosci.



o Zamyka¢ drzwi ewakuacyjne w sposob uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe otwarcie.
Uniemozliwi¢ lub ograniczy¢ dostep do gasnic i urzgdzen przeciwpozarowych, instalacji wptywajgcych na stan
bezpieczenstwa pozarowego obiektu, wyjs¢ ewakuacyjnych, wytgcznikow i tablicy rozdzielczej pradu elektrycznego.

Podreczny sprzet gasniczy

1. Gasnice proszkowe Gasnice tego typu wykonywane sg w dwdch odmianach: pod statym ciSnieniem, w ktérych $rodek
gasnicy znajduje sie w zbiorniku stale pod ci$nieniem gazu roboczego oraz z dodatkowym zbiornikiem zawierajgcym gaz
roboczy. W pierwszym przypadku wyptyw proszku przez dysze jest mozliwy po wyciggnieciu zawleczki i otwarciu otworu. W
drugim przypadku otwarcie zaworu poprzedzone jest zbiciem gtowicy i przedziurawieniem zbiornika dodatkowego.

2. Gasnice $niegowe Sposob uzycia: trzymajac za dysze otworzy¢ zawoér i przekierowac strumien C02 na ognisko pozaru. W
czasie gaszenia gasnice i dysze nalezy trzymac tylko za uchwyty, wyptywajacy z dyszy dwutlenek wegla silnie oziebia sie,
nie wolno uzywac gasnic $niegowych do gaszenia ludzi. Gadnice nalezy chroni¢ przed mozliwo$cig ogrzania sie do
temperatury powyzej 35° C.

3. Hydrant zewnetrzny W celu uruchomienia hydrantu zewnetrznego nalezy:

o otworzy¢ szafke,

rozwing¢ wagz ttoczony zakonczony prgdownica,

odtworzyé(odkreci¢) zawor hydrantowy,

skierowac strumien wody na zrodto ognia.

O © O

Podstawowe zasady ewakuacji

1. W przypadku wystgpienia zagrozenia powodujgcego konieczno$¢ przeprowadzenia ewakuacji osob i mienia z budynku,
decyzje o ewakuacji podejmuje Pracownik lub osoba wyznaczona.
2. Decyzja o zarzagdzeniu ewakuacji musi zawierac informacje o zakresie ewakuacji, liczbie os6b przewidzianych do ewakuacji,
sposobach i kolejnosci opuszczania obiektu (kondygnacji budynku), a takze musi okresla¢ drogi ewakuacyjne.
3. Po podjeciu decyzji o ewakuacji os6b i mienia nalezy:
o niezwiocznie powiadomi¢ wszystkich pracownikow przebywajgcych na terenie ewakuowanego odcinka o powstaniu i
charakterze zagrozenia oraz o konicznos$ci przeprowadzenia ewakuacji,
o kierujgcy akcjg ewakuacyjng wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg ewakuacji, ponadto ustala ewentualng
potrzebe ewakuacji sprzetu i mienia, okreslajgc w tym celu sposoby, kolejnos¢ i rodzaj ewakuowanego mienia,



w pierwszej kolejnoéci nalezy ewakuowac osoby z tych pomieszczen, w ktorych powstat pozar, lub ktére znajdujg sie
na drodze rozprzestrzeniania sie ognia oraz pomieszczen z ktérych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drég
ewakuacyjnych moze zostac odcigte przez pozar lub zadymienie. Nastepnie nalezy ewakuowaé osoby poczgwszy od
najwyzszej kondygnacji, nalezy dgzyc do tego, aby wsréd ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byty osoby o
ograniczonej z réznych wzgledéw mozliwosci poruszania sie, natomiast zamykac strumien ludzi majg osoby, ktére
moga poruszac sie o wkasnych sitach.

podczas ewakuacji z pomieszczen strumienie ludzi nalezy kierowa¢ na poziome drogi ewakuacyjne(korytarze), a
nastepnie zgodnie z kierunkami okreslonymi przez znaki ewakuacyjne do wyjscia, poza obszar zagrozony pozarem
na zewnatrz budynku hali sportowej,

osoby z ograniczong zdolno$cig poruszania sie nalezy ewakuowaé przy wykorzystaniu wozkow lub przenosi¢ na
rekach,

w przypadku blokady drog ewakuacyjnych nalezy niezwtocznie dostepnymi $rodkami, bezposrednio lub przy pomocy
0sob znajdujgcych sie na zewnatrz od odcietej strefy, powiadomi¢ kierownika akcji ewakuacyjnej; ludzi odcietych od
wyjscia, a znajdujgcych sie w strefie zagrozenia, nalezy zebra¢ w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od zrédta
pozaru i w miare posiadanych srodkow oraz istniejgcych warunkéw ewakuowaé na zewnatrz, przy pomocy sprzetu
ratowniczego przybytych jednostek ratowniczych.

przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych nalezy poruszac sie w pozycji pochylonej, starajgc sie trzymac gtowe jak
najnizej, ze wzgledu na mniejsze zadymienie panujgce w dolnych czeséciach pomieszczen i korytarzy, usta i drogi
oddechowe nalezy w miare mozliwo$ci zastania¢ chustkg zmoczong w wodzie, podczas ruchu przez mocno
zadymione pomieszczenia nalezy poruszaé sie wzdtuz Scian, by nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu,
ewakuacja mienia nie moze odbywac sie kosztem ewakuacji ludzi, ewakuacje mienia nalezy rozpocza¢ od
najcenniejszych urzadzen, dokumentacji i przedmiotéw, nalezy wykorzysta¢ wszystkie sprawne osoby nadajgce sie
do demontazu i ewakuacji mienia,

po zakonczeniu ewakuacii, tj opuszczeniu budynku czy zagrozonej strefy, opiekun danej grupy osob zobowigzany jest
do sprawdzenia czy wszyscy opuécili poszczegolne pomieszczenia, w razie podejrzenia, ze ktos zostat w zagrozonej
strefie, nalezy natychmiast ten fakt zgtosi¢ dowodcy jednostek ratowniczych przybytych na miejsce akgji i
przeprowadzi¢ ponowne sprawdzenie budynku hali sportowe;j,

w przypadku przybycia jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej, kierujgcy przebiegiem
ewakuacji zobowigzany jest do ztozenia krotkiej informacji o przebiegu akcji, a nastepnie podporzadkowania sie
poleceniom dowddcy przybytej jednostki taktycznej strazy pozarne;.
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