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® Swiateczny pojédjmek kulinarny. Na kuchenny

® Wlasnorecznie przygotowuja wigilijne potrawy

ringwychodza wojt Chelmcaigospodyni domowa dlakilkudziesiecioosobowych rodzin

Rabkowa, Chelmiec
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Zakasane rekawy, wypieki
na policzkach. Pojedynek czas
zaczg€. Po jednej stronie Ber-
nard Stawiarski, wojt Chetmca,
kucharz-amator, po drugiej Ire-
na Grabczyk z Rabkowa, wy-
brana w plebiscycie ,,Gazety
Krakowskiej” najlepsza gospo-
dynig 2013 roku. Zadanie maja
proste, przygotowaé potrawe,
ktora smakiem i aromatem po-
wali z nég rywala. Sami ocen-
ciekto malepsza reke do kuch-
ni. Smaczniejsze ,golabki
Benia” czy kapusta z grzybami
pani Irenki?

- Gotuje od dziecka i musze
nieskromnie powiedzieé, ze
ZINam sie na 1zeczy - mowi pa-
ni Irena. - A moja receptura
na kapustke jest rewelacyjna -
rzZuca wyznawie.

Woéjt Chelmca, cho¢ znacz-
nie mniej do§wiadczony w ku-
linarmmym boju, twarde trzyma

- garde. Przekonuje, Ze w domu
to on jest panem kuchni.

- Zrobie takie gotabeczld, ze

~ palce liza¢ - zachwala swo6j

przepis, ocierajac twarz z makd.
- Robitem je nie raz i wiem, ze
smakuja catej rodzinie. Sos bo-
rowikowy tylko dopelni for-
malnosci - dodaje.

Pani Irena w tym roku robi
wigilijng wieczerze dla 22 0sob.
Bernard Stawiarski nieraz
na gosci ponad 40 osdb. U nie-
go nastrdj $wigteczny najbar-
dziej czué pod wieczor, gdy juz
wszyscy spotkaja sie w ogrom-
nym, mierzacym 50 metrow

kwadratowych salonie z ko-
minkiem.

- Na Scianie zawieszamy
drzewo genealogiczne catej ro-
dziny - méwi wojt Stawiarskd. -
Méj ojciec starym zwyczajem
przygrywa na harmonijce naj-
piekniejsze koledy. To wspania-
ty wieczér.

Pomodlitwie, ktéra zaczyna
i koficzy wieczerze wigilijna,
na stot wjezdzaja po kolei: zu-
pa grzybowa, ziemniaki z ryba
(ostatnio jest to sola, ale bywat
pstrag, bo na karpia nie ma
chetnych)i pierogi r1dznej mas-
ci: z kapusta i grzybami, tru-
skawkami, $liwkami, serem,
jabtkami. Obowigzkowo musi
by¢ kompot ze Sliwek.

Pani Irena manieco odmien-
ny Swiateczny jadiospis. Naj-
wazZniejsze potrawy to barszcz
zuszkami, kapusta z grochem,
zurek, dwa rodzaje pierogdw,
kompot z suszonych Sliwek iry-
ba: pieczoma, w galarecie
ipo grecku. Za gotowanie bie-
rze sie z samego rana, tuz
po roratniej mszy. Pyszne je-
dzenie to jedno, wazne tez s3
tradycie.

- Nie jestemn przesadna, ale
w wigilii wole, zeby do domu
przyszed? jako pierwszy gosc
miody meZczyzna. Symbolizu-
je to szczeScie nanadchodzacy
rok - przywohije swoje zwycza-
je pani Irena. - Unikac¢ trzeba
starych bab - dodaje z udmie-
chem kobieta, ktora wKole Go-
spodyn Wiejskich dziata od 18
roku zycia. @
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@Wiecej na naszej stronie
Podziel sie znami wiasnymi swig-
tecznymi przepisami.
www.gazetakrakowska.pl

b Bernard StaW|arsk1 woltgmmy Chelmlec panu;e w kuchnl

! T B s
FOT. ANNA KOZ|AL-OGORZAEFIC

b Irena Grabczyk naj]epsza gospodynl 2013 roku

Przepis na mamatyge i ..g2otabki Benia"

® Wigilijna mamatyga
Sldadniki: 0.5 kg kaszy wigjskiej, 25
dkggrochu . jasiek”, jedna szklan-
kasliwek suszonych, sl dosmaku.
Kasze uprazy¢ na masetku (oliwie
zpestekwinogron), zalaé kasze
woda powyzej1cm, gotowac 15
min. Ugotowac osobno dzief
wczesniej namoczony jasielci na-
moczone wezesniej Sliwli. Stoning
(boczel) polroic naslowarkii us-
mazyc (postne bez tego). Wsadzic
do naczynia zaroodpormego
wszystko, wymieszaci podac.

 Wlaéwode, gotowac, podawac

@ Danie..golabkiBenia” ® Wigilijna kapustaz grochem
Sldadniki: kapusta zwylkda (wio- Sldadniki: 1kg kapusty kwaszonej,
ska), tusty rozbef, golonka wie- 5 dkg grzybow suszonych, 10 dkg
przowatylna (tylekaszy iryzuco grobnego grachu, 2 cebule,

migsa), ryz, kasza gryczana, cebu-
la, czosnek, sél, pieprz, ziota pro-
wansalskie. Kapuste gotowac

w leldko osolonej wodzie. Mieso
zmielic, wymieszac z ugotowa-
nym ryzem, kasza sola, pieprzem

i cebula. Zwinac gotabki, do gamka
natalerz, zeby sie nie przypalaty.

tluszcz, maka, sol, pieprz, ziele an-
gielskie, 2 liscie laurowe .

Kapuste ugotowac, dodac ziele
angielskiei liscie laurowe. Grzyby
igroch ugotowac ( kazde oddziel-
nie), cebule podsmazyc, zmaki
ittuszczu przygotowac zasmazke.
Wszystkie sktadniki pofaczyc ra-
zem doprawi¢ dosmaku i zagoto-

zsosem borowikowym. wac.

Przepis na kapustg z grochem i szarlotke ze sliwkarmi

®Szarlotka ze Sliwkami
Sldadniki: 55zl¢. maki, Tszk. cukru,
Tjajko, 4 z6ttka, 1 margaryna, 3tyz-
ki Smietany, culder wanifiowy, 3ty-
zeczki proszku do pieczenia, cyna-
mon, 1,5 kg jabtek, sliwlki suszone.
Make potaczy¢z margaryna, do-
daé reszte sktadnilkdw i zvobic cia-
sto. Potowe rozwatiowac i potozy¢
na blache, wylozy¢ starte jabtia
zcynamonem i cukrem
wanilowym, powkfadad sliwki su-
szone. Reszte ciasta potozyé
nagore, piec 50 min.

Nagrody dla, Aniotow"

Nowy Sacz

Anna Oskierko
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Zakonczyl sie VII Regionalny
Przeglad Dziatan Artystycznych
»Pod Skrzydiami Aniota 2013”.

W konkursach plastycznym,
literackim i piosenki Swiatecz-
nej przyznano 160 wyréznien
150 nagrod gloéwnych.

W poszczegdlnych katego-
riach wiekowych w zmaga-
niach wokalnych ,,Anielska

” zwyciezyliL. Cieciel; M.
Kadziotka, A. Mucha i A.

Halczynska. Najlepsze wiersze
napisali Z. Zajac, O.Papaj, M.
Zabifiski i M. Zygmunt, a naj-
piekniejsze kartki wigteczne
stworzyli M. Szuma, M. Mroz,
K. Pawlik, J. Kunicka, O.
SzkaradekiN. Szeptak.

Eaczna liczba uczestmikow
tegorocznego przegladu to nie-
mal 2500 os6b - uczmidw
wszystkich typow szkot.

Organizatorem przegladu
jest Patac Miodziezy w Nowym
Sgczu oraz Stowarzyszenie
Przyjaci6t Dzieci i Mtodziezy
~Fabryka Marzenr”. Wsparcia fi-
nansowego udzielit urzad mia-
sta. @

NOWY SACZ

ZUSprzeszkoli
znowego, Platnmika”

Eksperci z ZUS przeprowadza
bezptatne szkolenia dotyczace

uzywania najnowszej wersji |

programu ,,Platnik”. Starsza
wersja byla uzywana do tworze-
nia dokumentéw ubezpiecze-
niowych przez kilkadziesiat ty-
siecy sadeckich firm. Zajeciaod-
beda sie dzis oraz 7 stycznia
0 godz. 10.00 przy ulicy Sien-
kdewicza 77 w sali nr 18A.
(AMO)
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