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Kupujlekarstwa, nierujnuj kieszeni

® SprawdziliSmy, ile na zestaw najbardziej popularnych lekow wydajg emeryciirencisci zNowego Sgcza
® Specjalnie dla Was porownujemy oferty najwiekszych aptek. Mozna oszczedzic kilkadziesiat ztotych!

Nowy Sacz

AnnaOskierko
a.oskierko@gk.pl

Glodowe emeryturyirenty,ale-
czyC przeciez sie trzeba. Niejeden
mieszkaniec Nowego Sacza
na lekarstwa wydaje jedna trze-
cig swojego miesiecznego bu-
dzetu. Okazuje sie jednak, ze
warto sprawdzac ceny w r6z-
nych aptekach. Z naszego ran-
kingu wynika, ze tylko na kilku
podstawowych medykamen-
tach mozna zaoszczedzi¢ nawet
kilkadziesiat ztotych.

- Starsi ludzie najcze$ciej po-
trzebuja lekéw nasercowych,
przeciwbdlowych, preparatow
na nadciSnienie, lekow popra-
wiajacych krazenie - wymienia
doktor Tomasz Platek, kierow-
nik oddziatu geriatrii w gorlickim
szpitalu. - Emeryci czesto kupu-
ja takze leki na zaburzenia pa-
mieci oraz leki nasenne.

Tomasz Platek pomogt nam
stworzy¢ liste 10 najczesciej ku-
powanych nierefundowanych
lekéw. Zakup niektorych to wy-
datek rzedu kilkudziesieciu zto-
tych.

- Na szczesScie do kazdego
preparatu mamy tanszy zamien-
nik, ktory nie r6zni sie sktadem
od drozszego leku. Zamiast dro-
giego Bisocardu na serce mozna
kupic Corectin, ktoryjest o poto-
we tanszy - mowi Dorota
Nakielska z apteki ,,Z uSmie-
chem”. - Memotropil mozna za-
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mozesz zaoszczedzic¢
nazestawielekéw, dzieki
naszemu rankingowi

» Stanistaw Swierczek, zanim kupileki, sprawdza, gdzie jest
najtaniej. Woli p6js¢ do apteki potozonej dalej, alezato tanszej

stapi¢ Biotropilem, tafnszym
oponad 5zt

Zamienniki sg niemal
do wszystkich preparatow. Jak
podkresla jednak farmaceutka
Magdalena Pachut, wciaz nie
wszyscy pacjenci sa przekonani,
ze zamienniki r6znig sie od droz-
szychlekow tylkomiejscem pro-
dukgcji. Starsze osoby niekiedy
trudno przekonac, ze pod inng
nazwa moze sie kry¢ tak samo
skuteczny preparat.

- 0d lat kupuje te same leki.
Jestem do nich przyzwyczajona,
wiem, Ze dziatajg - méwi Geno-
wefa Janusz, ktéra na swoje le-
karstwa wydaje prawie 200 zt
miesiecznie. - Do zamiennikow
nie jestem przekonana.

Innego zdaniajest Stanistaw
Swierczek. - Kupuje zamienniki,
bo sa tak samo dobre. Rownie
wazne jest to, ze mozna na nich
nieco zaoszczedzi¢ - méwi pan
Stanistaw.

Zwykle poszukuje lekow
w konkurencyjnych cenach. By
wykupi¢ ostatnia recepte, wy-
brat sie do apteki oddalonej o 10
kilometréw od domu.

Tak samo postepuje Wiestaw
Lisowski. - Czasami wnuk poma-
gami szukac informacji dotycza-
cych cen lekéw w internecie -
mowi pan Wiestaw. - Kiedy juz
wiem, gdzie dostane najtansze
tabletki, robie wielka wyprawe
do wybranej apteki. Bywa, ze
rozne leki kupuje w réznych
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Ceny lekow w nowosadeckich aptekach
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Bisocard 109zt | 79zt 1,5zt 89zt 998zt | 11,8zt 799zt | 99zt
Paracetamol 3.5zt 36z 36z 23zt 399zt | 35zt 25zt 44zt
Nilogrin 349zt | 299zt | 229zt | 341z niema | 399zt | 2499 | 392z
Poffilin 389zt | 319zt | 375zt | 355zt | 399z | 33z 2499 | 429zt
Nitrazepam 1,9zt 13zt 19zt 142zt | 1487 15,5zt 1,99zt | 154zt
Memotropil 338zt | 217z 325zt | 249zt | 369zt | 259zt | 1599 281zt
Polprazol 1971zt | 1971zt | 1971zt | 19,71zt | 1971zt | 1971zt | 19,71zt | 19,71zt
Norvasc 19zt 12,5zt 13,2z 15,1zt 1575zt | 16zt 899zt | 14,5zt
Flegamina120ml 9,9zt 84zt 9,9zt 799zt | 10,87 995zt | 11,5z 10,9zt
Ibuprom 349zt | 49z 52zt 499zt | 557zt | 55zt 599zt | 54z
SUMA 1789 | 15351 | 16791 | 16769 | 15754 | 180,76 | 134,64 | 190,41

miejscach. Bardziej optaca sie
przejechac autobusem przez ca-
te miasto, nizwydac niepotrzeb-
nie dodatkowe 50 zt - doda-
je emeryt, ktory wczoraj w apte-
ce zostawit 120 zt.

Aptekarze doskonale zdaja
sobie sprawe, ze mieszkancy Sa-
czakupuja zwykle tam, gdziejest
taniej. Dlatego musza mie¢ dla
nich wiasciwg oferte.

- Zawsze s3 u nas kolejki.
W ogonku czekaja gtownie
starsi pacjenci - moéwi Sabina
Zbozien z apteki ,,Stonecznej”.
- Zeby pozyskac klientow, nie
stosujemy wysokiej marzy.
Mozemy sobie pozwolic¢
naupusty, bonalezymy do sie-
ciaptek, ktéra moze kupic leki

w hurtowej iloSci po nizszej ce-
nie.

Mniejsze apteki, w ktorych le-
ki sa troche drozsze, rowniez ma-
ja swoich zwolennikéw. Starsze
osoby czesto decyduja sie na ku-
powanie lekéw w aptece potozo-
nej najblizejich miejsca zamiesz-
kania, dlatego osiedlowe apteki
nie narzekajg na brak klientow.

- Wiadomo, Ze apteki siecio-
we mogg wiecej zamowic i za-
proponowac nizsze ceny - mowi
Tomasz Blaszczyk z apteki
naRynku. - My za to proponuje-
my znizki naszym statym klien-
tom.

Katarzyna Wolska wydata
wczoraj na lekarstwa 78 zt. Mo6-
Wi, Ze nie patrzy na ceny, robi za-

kupy tam, gdzie akurat jej
po drodze. - Mimo siedemdzie-
sigtki na karku wciaz jestem ak-
tywna. Mam rézne sprawy
do zatatwienia w réznych czes-
ciachmiastaigdy przypominam
sobie, ze mam kupic¢ leki, wcho-
dze do pierwszej napotkanej ap-
teki i je kupuje - méwi emeryt-
ka. - Kiedy farmaceuta proponu-
je mi tansze zamienniki, najczes-
ciej korzystam zjego rady, ale nie
miatabym w sobie tyle determi-
nacji, zeby jezdzi¢ na drugi ko-
niec miasta tylko po to, by zaosz-
czedzic.

Jak sie okazuje, toraczejbted-
nalogika. Jak dowodzinasze ze-
stawienie cen lekoéw, na objaz-
déwce mozna zyskac 55 zi. @

Chelmiec chce mie¢szkote muzyczna

Chelmiec
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Gmina Chetmiec zamierza uru-
chomi¢ od wrzesSnia szkote mu-
zyczng I stopnia. Wojt Bernard
Stawiarski na stronie interne-
towej swojego urzedu gminy
(chelmiec.pl) zwrdcit sie z pros-
ba do zainteresowanych rodzi-
cow dziecii mtodziezy o wypet-
nienieidostarczenie ankiet. For-
mularze zamieszczone s3 w in-
termnecie, nalezyje wypehicido-
starczy¢ do urzedu w terminie

do 14 marca, a wiec do najbliz-
szego piatku. - Mamy na terenie
naszej gminy bardzo duzo r6z-
nych zespotéw muzycznych. Ich
sktad jest czesto przypadkowy,
a chcieliby$my ksztatci¢ wtas-
nych mtodych muzykéw - wy-
jasnia cel powstania szkoty wojt
Stawiarski. Dodaje, ze ma
od dawna zapytania, czy taka
szkota w Chetmcu mogtaby
powstac.

- Nie widze zadnych przesz-
kéd, by edukacje muzyczna
uruchomic¢ na terenie Zespotu
Szkotw Chelmcu. Jest tam pod-
stawowka i gimnazjum, moze
by¢ takze szkota muzyczna -

moéwi wéjt. Jego zdaniem po-
winna sie znalez¢ grupka dzie-
ci, z ktérej mozna by utworzy¢
klase do wspoélnych zajec ryt-
miki i indywidualnej nauki gry
na instrumentach.

- Wszystko zalezy od liczby
zgloszen. Moga by¢ dzieci tak-
Ze z Nowego Sacza - dodaje.

Szkota miataby by¢ z poczat-
ku optacana zbudzetu gminne-
go oSrodka kultury, a pozniej ze
srodkéw pozyskanych zaréw-
no z resortow edukacji i kultu-
ry. Zdaniem wtadz gminy z po-
zyskaniem nauczycieli gry nie
powinno by¢ wiekszego prob-
lemu. ®

Walcza o pieniadze dladzieci
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Juz blisko 300 inicjatyw spo-
tecznych, ktorych celem jest
pomoc rodzicom w wychowa-
niu matych dzieci, uczestniczy
w konkursie grantowym ,,To
dla mnie wazne” Fundacji
Aviva.

O granty z lacznej puli
100 tys. zt walczg réwniez ini-
cjatywy z Sadecczyzny.

Gorczanska Organizacja Tu-
rystyczna jest pomystodawca

Szlaku Matopolska dla dzieci -
inicjatywy, ktora promuje tury-
styke dla najmtodszych. Chca
zajac sie opracowaniem prze-
wodnikow z ofertg dla rodzin
z dzie¢mi i pomystami wycie-
czek nalatoizime. Beda to pro-
pozycje mniej znane, ale atrak-
cyjne z punktu widzenia ma-
tych dzieci.

O pienigdze stara sie tez Sto-
warzyszenie na rzecz Rozwoju
Wsi Gabon, ktore chce kupic
sprzet sportowy dla najmtod-
szych. Na sport stawia tez Rug-
by Club Biato-Czarni Nowy
Sacz, ktory podczas wakacji ma
zamiar organizowac pikniki

sportowe, zajecia treningowe
irozgrywki w formie turnieju
dla dzieci. Nieformalne stowa-
rzyszenie rodzicow z Krynicy-
Zdroju walczy o Srodki na
Jordanowke na Polanie Micha-
siowej, a Katarzyna Bielak-Woj-
towicz na warsztaty fotogra-
ficzne.

Konkurs trwa do 28 marca.
Gtosy na wybrana inicjatywe
mozna oddawac na stronie
www.todlamniewazne.pl. 20
propozycji z najwiekszym po-
parciem zostanie przedstawio-
nych jury, ktére rozdzieli pule
100 tys. z1. Lista laureatow zo-
stanie ogloszona w kwietniu. ®



