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Nie przewietrzaj mieszkania

Bez potrzehy nie
O wyehodz z domu
i nie hierz ze soha
dzieci

Wychodzac z domu
zatoz maske
przeciwpytowa J Jezeli posiadasz,
‘ wtacz odpylacz
powietrza

Jezeli odezuwasz dolegliwo$ei
krazeniowe lub oddechowe,
nie lekcewaz ich i skontaktuj
sie z lekarzem

. Nie uprawiaj sportu
na zewnatrz.




