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ZAPRASZAMY DO UDZIALU W BEZPLATNYCH ZAJECIACH
NORDIC WALKING W RAMACH PROJEKTU PN.

“NORDIC WALKING SENIOR"!

ZAPRASZAMY SENIOROW!

TERMIN ZAJEC

godz. 17:00 — 19:00

sierpien - 22, 26
wrzesien - 5, 19, 26
pazdziernik - 3, 10, 17, 24, 28

NORDIC WALKING

SENIOR

MIEJSCE ZBIORKI: Plac przy Astro Centrum, ul. Rynek 1, Chelmiec

Polskie Stowarzyszenle
Nordic Walking

}Y = Ministerstwo
Sportu i Turystyki

INSTRUKTOR PROWADZACY: Anna Mieczkowska info. kom. 531-043-853

"JEZELI MOZESZ SOBIE COS WYMARZYC-MOZESZ TO ZROBIC" WALT DISNEY
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