


Świadczenia po urodzeniu dziecka – 
miniprzewodnik 2026

Świadczenia po urodzeniu dziecka są jednym z najczęściej podejmowanych tematów 
przez  rodziców  w  kontekście  bezpieczeństwa  finansowego  rodziny.  Rodzice,  zarówno  ci 
oczekujący pierwszego dziecka, jak i ci posiadający już rodzinę, szukają jasnych, praktycznych i 
rzetelnych  informacji  na  temat  tego,  jakie  należności  gwarantuje  im  państwo,  z  jakich 
świadczeń mogą skorzystać,  jakie  dokumenty  muszą  przygotować,  kto  ma prawo do ich 
otrzymania oraz czym różnią się poszczególne formy wsparcia. W praktyce widać wyraźnie, że 
system  świadczeń  rodzinnych,  choć  bogaty,  jest  pełen  niuansów,  wyjątków  i  zawiłych 
zależności,  które  statystycznego  rodzica  potrafią  przyprawić  o  konsternację.  Dlatego 
precyzyjne wyjaśnienie możliwych świadczeń staje się kluczowe. 

Oddajemy w Wasze ręce krótki przewodnik po świadczeniach, który mamy nadzieje 
będzie pomocny w staraniu się o wsparcie w związku z pojawieniem się w Państwa rodzinie 
dziecka.

„Becikowe” – jednorazowa zapomoga z tytułu urodzenia dziecka

Becikowe stanowi jednorazową zapomogę z tytułu urodzenia dziecka i  jest świadczeniem 
przewidzianym w ustawie o świadczeniach rodzinnych, którego celem jest wsparcie finansowe 
rodziny  w  pierwszym  okresie  po  narodzinach  dziecka.  Świadczenie  to  wynosi  1000  zł  i 
przysługuje tylko po spełnieniu określonych warunków, ponieważ od kilku lat becikowe nie ma 
już charakteru powszechnego, lecz jest uzależnione od kryterium dochodowego. Kluczowym 
elementem jest próg dochodowy, który wynosi 1922 zł netto na osobę w rodzinie i obejmuje 
wszystkich członków wspólnie gospodarujących, w tym rodziców oraz dzieci. Jeżeli dochód 
przekracza wskazany limit, świadczenie nie przysługuje. Dochód ustalany jest na podstawie 
zeznań podatkowych oraz innych dokumentów dotyczących świadczeń i przychodów. 

Kolejnym warunkiem jest obowiązek pozostawania matki pod opieką lekarza lub położnej od 
co najmniej 10. tygodnia ciąży, a fakt ten musi być potwierdzony stosownym zaświadczeniem. 
Brak tego dokumentu automatycznie wyklucza możliwość przyznania becikowego, niezależnie 
od spełnienia kryterium dochodowego. Wniosek o becikowe składa się w urzędzie gminy lub 
miasta, w ośrodku pomocy społecznej albo przez Internet za pośrednictwem platformy ePUAP 
lub Emp@tia, przy czym termin na złożenie wniosku wynosi 12 miesięcy od narodzin dziecka, a 
jego przekroczenie powoduje utratę prawa do świadczenia. Do wniosku dołącza się skrócony 
odpis  aktu  urodzenia  dziecka,  dokument  tożsamości  rodzica  składającego  wniosek, 
zaświadczenie o opiece medycznej oraz dokumentację dochodową, jeżeli urząd jej wymaga. 
Becikowe nie przysługuje również w sytuacjach,  gdy dziecko nie pozostaje pod faktyczną 
opieką  osoby  składającej  wniosek  lub  zostało  umieszczone  w  pieczy  zastępczej.  Celem 
świadczenia  jest  pomoc  rodzinom,  które  –  z  uwagi  na  niższe  dochody  –  potrzebują 
dodatkowego wsparcia po narodzinach dziecka. 



Becikowe  może  stanowić  uzupełnienie  innych  form  pomocy,  takich  jak  zasiłek  rodzinny, 
dodatek z tytułu urodzenia dziecka, świadczenia z programu „Rodzina 800+” czy jednorazowe 
świadczenia samorządowe. Mimo niewielkiej kwoty świadczenie to jest istotnym elementem 
systemu zabezpieczenia socjalnego w Polsce i stanowi realne wsparcie w pierwszym okresie 
po narodzinach dziecka. Jeśli chcesz, mogę przygotować również opis kolejnych świadczeń w 
takiej  samej  formie  ciągłej  lub  stworzyć  pełny  artykuł  łączący  wszystkie  świadczenia  po 
urodzeniu dziecka.

Świadczenia rodzinne i dodatki do świadczeń rodzinnych

Świadczenia  rodzinne  to  szeroka  grupa  należności  przyznawanych  rodzinom  o  niższych 
dochodach. Obejmują one zasiłek rodzinny oraz liczne dodatki,  takie jak dodatek z tytułu 
urodzenia dziecka, dodatek z tytułu opieki nad dzieckiem na urlopie wychowawczym, dodatek 
z tytułu rozpoczęcia roku szkolnego oraz dodatek z tytułu wychowywania dziecka w rodzinie 
wielodzietnej.

Należy podkreślić, że świadczenia rodzinne mają charakter uznaniowy i zależą od kryterium 
dochodowego. Istotnym elementem tych regulacji  jest to,  że istnieje katalog okoliczności 
powodujących  możliwość  zastosowania  procedury  utraty  dochodu.  Zachęcamy  do 
skorzystania z wiedzy pracowników GOPS w Chełmcu w celu dokonania przeliczeń w sytuacji 
gdy członek rodziny np. zmieniał prace lub utracił zatrudnienie.

Świadczenie wychowawcze 800+ – podstawowy filar wsparcia rodzin

Świadczenie wychowawcze 800+ jest najpopularniejszym świadczeniem w Polsce. Przysługuje 
bez  względu  na  dochody  na  każde  dziecko  do  ukończenia  18.  roku  życia.  Obecnie  te 
świadczenia obsługiwane są przez Zakład Ubezpieczeń Społecznych i wnioskować o nie można 
tylko poprzez drogę elektroniczną.

Kosiniakowe – świadczenie dla rodziców bez prawa do zasiłku 
macierzyńskiego

Kosiniakowe,  zwane  również  świadczeniem  rodzicielskim,  to  świadczenie  przysługujące 
osobom, które  nie  mają  prawa do zasiłku  macierzyńskiego.  W praktyce dotyczy  to  osób 
zatrudnionych  na  umowach  cywilnoprawnych  bez  dobrowolnego  ubezpieczenia 
chorobowego,  studentów,  bezrobotnych  oraz  rodziców  niepracujących.  To  świadczenie 
Kosiniakowe nie zależy od dochodów, jest świadczeniem stałym i przysługuje w kwocie równej 
minimalnemu świadczeniu rodzicielskiemu.

Wiele osób nie wie,  że kosiniakowe można łączyć z  innymi formami wsparcia,  takimi jak 
becikowe, świadczenia rodzinne, świadczenie 800+. 



Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chełmcu

Adres: ul. Marcinkowicka 6, 33-395 Chełmiec

Świadczenia rodzinne budynek zlokalizowany pod adresem :

ul. Marcinkowicka 2, 233-395 Chełmiec

Adres do e-Doręczeń: AE:PL-65261-68807-DBTJJ-16

Identyfikator ePUAP: GOPSCHELMIEC

Telefon: 18 54-80-330

Wydział Świadczeń Rodzinnych 18 54-80-315

e-mail: gops@chelmiec.pl
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